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matériel fournit par Promo Grimpe
7b max, 6b+ obligatoire
12 dégaines + 1 étrier (L7 + L1bis)
avec 2 départs possibles :
- départ initial a gauche,

exigeant d froid, R30

friend ~ 50mm ou gros cablé <
éventuellement utile pour le premier pas Y bar
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- variante 2012 a droite, ¥
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http://christianchillet.free.fr



