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L'esprit du temps
Les Deux Sœurs - Sophie

Début d'ouverture, 
un jour de très beau temps !
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LES DEUX SŒURS  -  SOPHIE

L'ESPRIT
DU TEMPS

par B. Béatrix et C. Chillet
ouverte de mai à juillet 2009

matériel fournit par Promo Grimpe
7b max, 6b+ obligatoire

12 dégaines + 1 étrier (L7)
début de L1 exigeant à froid,
friend ≈ 50mm ou gros câblé

 éventuellement
utile pour le premier pas

18 09 2011



De l'esprit chez les abrutis
Les Sultanes

Soyez brefs
Les Sultanes
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équipée en juin et juillet 2008
B. Béatrix et C. Chillet
7b+ max, 6c obligatoire

équip. Promogrimpe

ouverte en sept. 07 et mai 08
B. Béatrix et S. Laurencin
7a max, 6c obligatoire (L3)

équip. Promogrimpe

LES SULTANES  -  VERCORS

18 10 2011
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